di 2Corsa YAlernata

l:w: @ TAFISA

12° CAMPIONATO NAZIONALE A.LC.S.
DI RETRO RUNNING

Corsa allTndietro di km. 3 su circuite of Y. 1.000 da ripetere 3 volie
Minipercorso di Km 1 perla categoria giovanssimi

CATEGORIE
* RAGATTI: (reati 1950 - 1995 cioe fina ai 17 anni + ASSOLUT! maschile & femminile (rati 1994-
1963 cioe da 18 compiuti & 45 anmi) « MASTER maschile @ femminde (nati 1962 - 1953 cioe
da 50 @ 59 anni) = ARGENTI) maschie e femminie nati 1952 e pracadenti)
PREMIAZIONI DELLA GARA
+ RAGALTE primi 3 classificati « ASS0LUTI: maschile primi 10, Femminile prime 5 « MASTER
maschile primi 10, Femminile prime 5 « ARGENT( maschile primi 10, Femminile prime 3
Comungue fine 50 essuriments ooy ey non assegna i
Imvaire: per i primi 3 classificati scriti ALC.5.:
" Classificato: Maglia tricolore, Medagia d'or e premio
+ 2 Classificato: Medagha d'angenta e premia
+ 3" Classificato: Medagha liaﬁnuu @ gurriu
TUTTI i sambini & giovanissimi nati dopo il 1999, verranno premiati

° PROVA MONDIALE DI CORSA ALTERNATA

Corsa alternata di Km 3 su circuito di M. 7.000 da ripetara 3 voite,

correndo § primi 500 ML alfindietro, i successivi 500 ML in avanii
Mini percorse di Km. 1 per [a calegoria giovanissimi

CATEGORIE
+ RAGAZIT: fnati 1999 - 1995 cioe fino & 17 anni) = ASSOLUT! maschile e femminile (nati 1994
- 1563 ciop da 18 compiuti a 49 anni) « MASTER maschile @ femminile fnati 1962 - 1953 cioe
da 50 & 58 anni] » ARGENTD maschile e femminile nati 1552 & precedenti)
PREMIAZIONI DELLA GARA
« RAGAITE peimi 3 classificati « ASSOLUTI: maschile primi 10, Femminile prime & » MASTER
maschie primi 10, Femminile prime 5 = ARGENTO maschile primi 10, Femminile prime 3
Comunque fine ad esaurimey dof 0N 45 i
Irvodirer gerpi primi 3 classificat di uppi-?::ugma:m
+ 17 Classificate: Manlia Mondiale, Medaglia d'aro
+ 2* Classificati: fia d'argenta
+ 3° Classificat: fia di bronzo
TUTTI i bambind & giovanissimi nati dopo il 1999, verranna premiati

8° ALTERNATA IN COPPIA MISTA

Corsa afternala di Km 1 su circuile da correre in coppia,

conlemporaneamente od une of fronte all'altro, comendo
antrambi 500 MR. allindietro @ 500 MY. in avanli

CATEGORIE
+ RAGATTL: jmati 1995 - 1005 cio fin & 17 anni)
+ A550LUTI maschile @ femminile {nat 19594 - 1963 cioe da 18 compiuti a 43 anni)
+ MASTER maschile e fermminse (nati 1962 - 1053 ciod da 50 & 59 amni)
+ ARGENTO maschile & femminile jnati 1952 e precedant)
La cateqoria verra stabibta sommanda |'eth dei componenti ka coppia e dividenda il risultato per 2.
PREMIAZIONI DELLA GARA
+ RAGATIY: primea 3 coppie classficate = ASSOLUTE prime 10 coppie cassificate,
+ MASTER prime 10 coppie dassificate » ARGENTD prime 5 coppie classificate
Comungque fing ad essuriments def premy non assegna i
imolfre per i primi 3 classificati di cgni categoria:
IFqUEmnx Mamia l.h?lm Medaglia d'oro
+ 2 Classificato: Medagha d'argento
+ 3" Classificato: Medagia di bronzo
TUTTI i bambini & giovanissimi nati dopo il 1999, verranna premiati

2°RETRO CAMMINATA NAZIONALE
ELAS.P.

Corsa al'indietro non competitiva di Km. 1e 3 su circoite di M 1.000
da ripetere 3 volte - Percorso i ca. 300 ML per bambini

* Manifestarione ludico motoria non competiiva & retropasso libero aperta & i

+ Valida per il Cancorsa Nazionale FLA.SP. Piede Alato

« Omologata FLA.SP con nota n. SRR del 010272012

» Partenza: libera dalle ore 10,30 ke ore 11,00

+ Serviz: medico, ristorazione con bevande ed alimenti adequati. La manifestazions & assicurata
per La FLC.TA ed infortuni dei partecipanti, tramite polizze specifiche stpulate dalla FLA.SF con
GROUPAMA Filizle di Pordenone.

« L'organizzazions, pur avendn cura della buona fuscita della manifestazions, declina ogni respon-
sabilita per danni @ cose @ barg, prima, durante e dopo la manfestazione.

FER QUANT( NON CONTEMPLATO WIGE REGOLAMENTOD FIASP

NOTE TECNICO ORGANIZZATIVE

v Ritrovo: Ore 8,00 presso Pazza ded Donatore - Albi
v Partenza ore 10,00: 12° Campionato Nazionake A.1.C.5. df Retro Running 2 sequire gare giovani-
li promozionali sui 300 Mt
ore 10,30 7° Petro Camminata Mazionale ELAS.P.
ore 10,40 B2 Altemata in Coppia Mista,
ore 11,00 % Prova Mondiale di Corsa ARemata
v (Quote iscrizione: oo 5,00 con premio maglietta ?TIISHHHH.E oreatd (ouota iscrizione valida
tutte ke gare indhidual - Campionato Nazionale ALC.S. - di Corsa Atermata -
etro Cammanata Nazionak Fiaso). €una 800 iscrizions a due gars ve, anche se non indi-
m;% £urn I&mﬁa&cppia per 'afternata in copiia, se gia iscritti enrambi singolamente ad
un'altra gara, £uro 6,00,
GRATUITA, per tutti | bambini na dal 1999 ad ogoi CON PRENIO [N PARTECIPAZIONE PER TUTTI.
Tali somme sono contributi non soggeti ad (VA a noma dellArt. 4, secondo e sesio
periodo del D.PR. 633/72 e successive modificazioni. | contribuli su indicali sono fina-
[izzali alla realizzazmone della manifestazione oggeto del presente volaning in diretta
attuazione degli scopi isituzionali ai sens dell Art. 2 comma 1 lettera A-B DUGS 460797
g gl terzo comma dellCArn. 117 del TUIR,
v [rforma zioni e Iscriziont
VETTORATO DARID - Ted. e fax 049 632050 - Cell, 343 8623270 - Cell. 348 1274034
CAREGNATO CARLA - Cell. 335 5381026
= e-mail: darovet Erelrounining. & dariovel & etouimning ey
t.' sito internet: Hngreﬂ?mmﬂ? é{ m;-wrggwnnm 2U 5 §
& consilem cn [Tscrizone | doneitd fGica if merents 3 nomatia
g;wm,rrm gl DM oef 2821303 sl feds samitana me Aonishica.
v umrmzmralecmm di domenica 27 maggio 2012
v Premiaziong per tutte /e gare: ATTENZIONE, 1 gruppo organizzatore =i risenva |a possibilita di
modéficars i montepremi previsto assegnando § premi non distribuiti per mancanga o partec-
Hﬂﬂltﬁ[ﬂa Bjammeinum ded premiati nelle singole categurie,
fr;‘.:dx:!' mﬁn@nmuﬂegmmmmdﬂamadmﬂuﬁchlm

v Smmnffmhsﬂem Medica, Croce Verde, Seqvizio Cronometraggio vera effetuatn ser-
vizio cronametraggio da AS. PADOVA CRONO.

v Le corse sond asscurate.

v Le corse i anni con quakiasi tempo.

v Gl organizzaton pur avendo cura della buona riurscita delfla manifestazione, decinano ogni respon-
sabilita per darmi a cose /o teri, prima, durante & dopo b mandestazone.

v Pranzo: abbiamo appromta miw

v E qradita la prenotanione entro i 2 per ragioni onjanizzative.
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